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LIVRET D'ACCUEIL - ECOLE DE FOOTBALL

A RETENIR

L'ESSENTIEL
EN UNE PAGE

Cette page reprend les points les plus importants de la saison. Chacun d'eux est détaillé dans
les pages qui suivent.

ENTRAINEMENTS

Vous indiquez sur
TeamPulse si votre
enfant est disponible

MERCREDI 10h20 - TIh45

pour le samedi.

L'éducateur a constitué

LES PLATEAUX les équipes : vous

recevez la convocation.

SAMEDI Plateau a 10h30

Le lieu est indiqué sur la convocation.

LE RENDEZ-VOUS

Le samedi matin, devant I'ancien
foyer des jeunes, qui accueille

VOS CONTACTS désormais le bar du club. Les

enfants attendent avec les
Jean-Philippe SARAGOSSI adultes.

07 8174 04 27

Secrétariat : Estelle GOREAU
contact@ussg-football.fr
www.ussg-football.fr

AUCUN ENFANT SEUL SUR LE PARKING.

LES BONS REFLEXES

Rien de compliqué, mais ca change tout un samedi matin.

5 Disponibilité du samedi avant le mercredi soir g Signaler aussi les absences & I'entrainement

@ Arriver & 'heure, se changer au vestiaire ﬁ Maillots lavés rapportés le mercredi

O Douche obligatoire aprés la rencontre é Gourde, protége-tibias et short noir
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LIVRET D'ACCUEIL - ECOLE DE FOOTBALL

MA CATEGORIE

UG - U7

ENTRAINEMENTS

MERCREDI 10h20 - TIh45

LES PLATEAUX

Le samedi @ 10h30, sauf exception et
tournois. Le lieu change & chaque journée :
il est indiqué sur la convocation.

L'ENCADREMENT

RESPONSABLE DE L'ECOLE DE FOOTBALL
ET RESPONSABLE TECHNIQUE U7
Jean-Philippe SARAGOSSI — Initiateur 1 FFF

07 8174 04 27

ADJOINTS TECHNIQUES
Basile RICHEHOMME — BPJEPS —

06 3160 35 38
Joseph DELAUNAY — 06 44 98 00 62

AIDES TECHNIQUES
Armand et Raphaél (UT1)

ACCOMPAGNEMENT DES PLATEAUX
Alexandre PLE ou Marc HALLAK

et des parents volontaires, toujours les
bienvenus

Secrétariat du club Site du club Convocations
Estelle GOREAU

contact@ussg-football.fr

www.ussg-football.fr
Facebook - Instagram

Disponibilités avant le mercredi soir
Convocation le jeudi soir
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LIVRET D'ACCUEIL - ECOLE DE FOOTBALL

REGLES DE VIE

CE QUI VAUT
POUR TOUT LE MONDE

En Uz, on vient d'abord pour jouer. Quelques reperes suffisent, et ils valent autant pour les
adultes que pour les enfants.

LES ENGAGEMENTS DU JOUEUR

A lire avec votre enfant. Tout joueur doit étre licencié et en régle

Ve s ] avec le club.
m Jarrive alheure et je me change au

vestiaire : short noir, protege-tibias et
gourde.

J'écoute et je participe. Je fais de mon
mieuy, et jai le droit de me tromper.

Je suis poli avec les éducateurs, les

La ponctualité et I'assiduité comptent :

éducateur prépare sa séance avec le
nombre d'enfants annoncés.

La politesse et la courtoisie sont de
rigueur envers tous les acteurs du club.

dirigeants, les parents et les arbitres.

Je respecte les autres : mes coéquipiers
comme les adversaires.

RETARD OU ABSENCE

Prévenez le responsable de catégorie dés
que vous le savez, pour un entrainement
comme pour une rencontre.

Je prends soin du matériel et je participe
au rangement.

Je garde l'esprit d'équipe, quand on
gagne comme quand on perd.

Je prends ma douche aprés la
rencontre.

IMPORTANT

Aucun joueur non licencié ne sera accepté
aux séances a partir du 30 septembre
2026.

LES VALEURS DU CLUB

La loyauté, le respect et la tolérance. Aucune tolérance ne sera faite a Iégard de la violence, quelle
qu'elle soit, physique ou morale — sur le terrain comme au bord de la touche.
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LIVRET D'ACCUEIL - ECOLE DE FOOTBALL

LE SAMEDI

LE DEROULEMENT
D'UN PLATEAU

Un plateau, ce sont plusieurs petites équipes qui tournent sur des terrains réduits, entre 10h30 et 11h40, et
un gouter pour finir. Ni score cumulé ni classement : 'heure de rendez-vous au stade vous est
communiquée avec la convocation.

10h00 Arrivée des équipes sur le lieu du
plateau. Chaque enfant a sa gourde.
Ballon taille 3 - terrain de 21 x 20 m
10h20 Regroupement de tous les enfants et
des accompagnateurs dans le rond Buts de 4 m x 1,50 m - 50 minutes de

central. Rappel des régles et annonce jeu

des terrains. L L
Pas de classement - mixité autorisée

10h30 Début du plateau : 10 minutes de jeu, 3 Pas de hors-jeu - tacle interdit - jeu
minutes de pause entre chaque de téte interdit
séquence.

Arbitrage assuré par un adulte, &

1Mh40 Fin. Rangement du matériel par les l'extérieur du terrain
enfants, protocole de fin, puis goulter.

A SAVOIR

L'horaire officiel de début de plateau est
10h30. Il peut étre avancé a 10h en cas
de plateau U1l sur le méme site : vous
serez prévenus.

DANS LE SAC, A CHAQUE RENCONTRE

@’ survetement porté & l'arrivée, pas dans le sac

EA Le short noir, les protége-tibias et la gourde remplie

O Serviette et nécessaire de toilette B, Tenue de rechange et baskets pour le retour
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LIVRET D'ACCUEIL - ECOLE DE FOOTBALL

ORGANISATION

LES PLATEAUX,
MODE D'EMPLOI

DISPONIBILITES ET CONVOCATIONS APRES LA RENCONTRE

AVANT LE MERCREDI SOIR La douche est obligatoire qprés les
rencontres.

Chaque semaine, indiquez sur TeamPulse si
votre enfant est disponible pour le samedi.
Cette réponse doit hous parvenir avant le

mercredi soir : c'est avec elle que I'éducateur LES DEPLACE"ENTS

constitue les équipes. » o )
L'éducateur ou le dirigeant établit un

La convocation, avec 'horaire et le lieu, vous planning de transport pour les parents. En

est ensuite envoyée le jeudi soir. Pensez a cas dindisponibilité, le parent prévu trouve
renseigner le nom et le prénom de votre enfant

un remplagant. Le club n'est pas une
sur son profil, et & éviter les doublons.

garderie : les parents ou tuteurs assurent

un suivi régulier de leurs enfants.

Groupe communication Groupe objets perdus (3 Unsouci?
Photos des rencontres et de la Un objet perdu ou retrouvé. Le responsable de catégorie, en
vie du club. privé.
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LIVRET D'ACCUEIL - ECOLE DE FOOTBALL

CALENDRIER

LE DEBUT
DE SAISON

SEANCES D'ENTRAINEMENT

Période scolaire, aux horaires habituels. Hors périodes scolaires, suivant les directives du
responsable de I'Ecole de foot.

LES DATES A RETENIR

Samedi 3 octobre Reprise des plateaux — journée 1

Octobre Journées 2 et 3 : samedis 10 et 17 octobre

Novembre Journées suivantes : samedis 7, 14, 21 et 28 novembre

Mercredi 30 septembre Shooting photo officielle et aloum du club

Le calendrier complet des rencontres vous sera transmis via TeamPulse.

Godter de Noél : décembre Pigue-nique et Olympiades des Familles :
juin

Crépes party : février

D'autres rendez-vous viendront s'ajouter au cours de la saison : les dates ne sont pas encore arrétées et
vous seront communiquées le moment venu.
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LES FAMILLES

UN CLUB QUI TOURNE
GRACE AUX PARENTS

Une école de foot ne tient pas debout sans les familles. Voici les coups de main attendus dans

l'année.

MAILLOTS ET CHASUBLES

L'éducateur établit un planning pour les
familles. Les maillots propres sont & rapporter
le mercredi d I'entrainement.

LE TRANSPORT

Les déplacements sont planifiés de la méme
fagon. En cas d'indisponibilité, le parent prévu
trouve un remplagant.

AU BORD DU TERRAIN

Encourager les enfants, valoriser leurs efforts,

et laisser les éducateurs donner les consignes.

Respecter les adversaires et les arbitres,
souvent trés jeunes.

UNE QUESTION, UN IMPREVU ?

Parlez-en & I'éducateur ou au dirigeant de la catégorie, écrivez a contact@ussg-football.fr, ou
retrouvez toutes les informations du club sur www.ussg-football.fr.

LE BAR ET LES GOUTERS

Lors des plateaux et des matchs a domicile,
les parents sont sollicités, le plus souvent en
fonction des convocations, pour préparer les

goduters et les sandwichs et tenir le bar. Une
caisse est mise a disposition, avec une feuille
indiquant le montant de départ et des fiches
explicatives sur place.

Le bar a déménagé au foyer des jeunes, le
local matériel suivra fin 2026, et des
préfabriqués remplaceront les vestiaires au
premier semestre 2027. A I'horizon 2029, une
nouvelle salle de convivialité et de houveaux
vestiaires.
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